Corsi di Nuoto

STAGIONE ESTIVA 2026



I CORSI:

IL VILLAGGIO AL MARE MARZOTTO OFFRE L'OPPORTUNITA A BAMBINI E RAGAZZI DAI 4
ANNIIN SU DI PARTECIPARE A CORSI DI NUOTO DI GRUPPO.

| CORSISTI SARANNO SEGUITI DA PERSONALE SPECIALIZZATO, IN UN AMBIENTE SICURO
E AMICHEVOLE. | PARTECIPANTI VERRANNO SUDDIVISI IN GRUPPI QUANTO PIU
OMOGENEI SECONDO IL LIVELLO ACQUATICO DEI VARI PARTECIPANTI.

DENOMINAZIONE DEI VARI LIVELLI:

LIVELLO AMBIENTAMENTO: E RIVOLTO A COLORO CHE SI APPROCCIANO PER LA
PRIMA VOLTA ALL'ACQUA E/O A QUESTO SPORT E HA L'OBIETTIVO DI CREARE UN
RAPPORTO NATURALE E SERENO CON L’ACQUA. L'ISTRUTTORE SARA IN ACQUA E LA
LEZIONE S| SVOLGERA INTERAMENTE IN VASCA PICCOLA.

LIVELLO PRINCIPIANTE: E RIVOLTO A COLORO CHE HANNO SVILUPPATO
DIMESTICHEZZA CON L'ACQUA E SONO IN GRADO DI MUOVERSI IN AUTONOMIA A
PANCIA IN GIU E IN PARTE IN POSIZIONE SUPINA. LISTRUTTORE SARA FUORI
DALL’ACQUA E LA LEZIONE S| SVOLGERA INTERAMENTE IN VASCA PICCOLA.

LIVELLO INTERMEDIO: E RIVOLTO A COLORO CHE NUOTANO IN AUTONOMIA A STILE E
DORSO. L'ISTRUTTORE SARA FUORI DALL'ACQUA E LA LEZIONE S| SVOLGERA IN PARTE
IN VASCA PICCOLA E IN PARTE IN VASCA GRANDE (QUESTO IN BASE AL LIVELLO
EFFETTIVO DEL GRUPPO).

LIVELLO AVANZATO: E RIVOLTO A COLORO CHE NUOTANO GIA | 4 STILI E/O Sl
APPROCCIANO AD IMPARARE LA RANA E IL DELFINO. LISTRUTTORE SARA FUORI
DALL’ACQUA E LA LEZIONE S| SVOLGERA INTERAMENTE IN VASCA GRANDE.

ATTENZIONE! IL LIVELLO VERRA DECISO DALLINSEGNANTE IN BASE ALLE
EFFETTIVE ABILITA ACQUATICHE DEL CORSISTA.



Quando?

| CORSI DI NUOTO S| TERRANNO DAL LUNEDI AL GIOVEDI. IN CASO DI ANNULLAMENTO
DI UNA LEZIONE, CAUSA EVENTI ATMOSFERICI O CONDIZIONI NON IDONEE DELLA
PISCINA, LA LEZIONE PERSA VERRA RECUPERATA ALLO STESSO ORARIO IL VENERDI.

OGNI LEZIONE HA UNA DURATA DI 45 MINUTI.
ORARIO DEI CORSI:

AMBIENTAMENTO: 15:00 - 15:45
PRINCIPIANTE: 15:45 - 16:30
INTERMEDIO: 16:30 - 17:15
AVANZATO: 17:15-18:00

ATTENZIONE: L'ORARIO PUO VARIARE IN BASE ALL’AFFLUENZA DEI CORSI.

Cosa portare!

PER | CORSI DI NUOTO E NECESSARIO PORTARE:

- COSTUME

« CUFFIA

« OCCHIALINI

- CIABATTE

- ASCIUGAMANO/ACCAPPATOIO

. TESSERINO DELLE PRESENZE (VERRA CONSEGNATO IN PORTINERIA UNA VOLTA
EFFETTUATO IL PAGAMENTO DEL CORSO)

TANTA VOGLIA DI IMPARARE E DIVERTIRSI I'!!



Informazioni e costi:

PER EFFETTUARE IL PAGAMENTO E NECESSARIO RIVOLGERSI ALLA RECEPTION,
PRESSO L'INGRESSO DEL VILLAGGIO AL MARE MARZOTTO.

DI SEGUITO | COSTI:

CORSI ESTATE 2026 1 LEZIONE 4 LEZIONI
OSPITI FINO A 12 ANNI €14 €45
OSPITI OLTRE | 12 ANNI €15 €50
ESTERNI FINO A 12 ANNI €15 €52
ESTERNI OLTRE | 12 ANNI €16 € 56

IL VILLAGGIO OFFRE ANCHE LA POSSIBILITA DI EFFETTUARE LEZIONI PRIVATE
PER BAMBINI E RAGAZZI CON DISABILITA E NON AL COSTO DI € 25.

TI ASPETTIAMO!
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